Projekt

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2016-2019

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzgdzie
gminnym (Dz. U. z 2015 r., poz. 1515ze zm. ) oraz art. 10 ust. 11 3 ustawy z dnia
29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012r. poz. 124 ze zm.) Rada
Miejska Trzcianki uchwala, co nastepuje:

8 1. Przyjmuje sie Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2016-2019, w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do uchwaty.

8 2. Wykonanie  uchwaty powierza  sie Burmistrzowi  Trzcianki
i Kierownikowi Migjsko - Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Trzciance.

8 3. Uchwata obowigzuje od dnia podjecia.

BADCiyPRAWNY  SEK

Stafaaia Géralnik-Piechota iruar ( iM
/| BdP-17'4



UZASADNIENIE

do projektu uchwaty w sprawie przyjecia Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii na tata 2016-2019

Zgodnie z art. 10 ust.l ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2012., poz.124 ze zm.) do zadan wiasnych gminy nalezg
dziatania w zakresie przeciwdziatania narkomanii.

Realizacja tych zadan prowadzona jest w postaci gminnego programu
przeciwdziatania narkomanii, uchwalanego przez rade gminy i ma stuzyc¢
ograniczaniu uzywania substancji psychoaktywnych .

Program zakfada realizacje wielu dziatan profilaktycznych i prewencyjnych w latach
2016-2019 oraz wskazuje $rodki na ich realizacje. Srodki pochodza z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Corocznie planuje sie
przeznaczy¢ kwote 87.281,00 zt.



Zakgcznik

douchwaty N r.........
Rady Miejskiej Trzcianki
zdnia......e. 2016r.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
na lata 2016-2019

l. Wstep

Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2016-2019, zwany dalej Gminnym
Programem, opracowany zostat zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2012r. poz. 124 ze zm.) oraz zatozeniami Krajowego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016 i Wojewddzkiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii dla Wojewddztwa Wielkopolskiego na lata 2015-2019.

Przeciwdziatanie problemowi spotecznemu, jakim jest narkomania, przekracza
mozliwosci spoteczenstwa obywatelskiego - jednostki, rodziny, organizacji spotecznej.

Wymaga wspotpracy wielu instytucji na réznych obszarach i ptaszczyznach.

Zadaniem Gminnego Programu jest przede wszystkim ograniczenie uzywania
narkotykdéw i zwigzanych z tym problemow spotecznych i zdrowotnych oraz wspomaganie
lokalnych spotecznosci, poprzez wytyczanie wiodgcych kierunkdéw, upowszechnianie wiedzy
dotyczacej problemu narkomanii i mozliwosci jego rozwigzywania oraz inicjowanie
wdrazania projektow na poziomie szko6t, instytucji i organizacji. W dziataniach partycypowac

powinni przedstawiciele réznych instytucji, organizacji i grup ze spotecznosci lokalnej.

Terapia uzaleznien pozwala na fagodzenie skutkéw i obcigzen, jakie ponosi spoteczenstwo
z powodu narkotykdw i jest realng szansg na uzyskanie poprawy zdrowia. Obecny stan
wiedzy uprawnia do stwierdzenia, ze cho¢ uzaleznienie jest chroniczna, nawracajgcg choroba,

to poprzez terapie mozemy jg kontrolowac.

Przeciwdziatanie narkomanii realizuje sie przez odpowiednie ksztattowanie polityki
spotecznej, gospodarczej, oswiatowo - wychowawczej i zdrowotnej, a w szczegdlnosci:
1) dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng i zapobiegawcza;
2) leczenie, rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych;

3) ograniczanie szkod zdrowotnych i spotecznych;



4) nadzor nad substancjami, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;
5) zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu
i posiadania substancji, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii.

Program zostat opracowany przez cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, na podstawie diagnozy problemu opracowanej przez Marcina
Charmacinskiego - terapeute uzaleznien, pracownika Fundacji Modzi w Uzaleznieniu, badan
przeprowadzonych przez cztonkéw Fundacji ,,Marchewkowe Pole” w ramach realizowanego
projektu ,,Odlot odwotany” oraz badan przeprowadzonych podczas akcji ,,Stop dopalaczom”,

ktorej realizatorem byt terapeuta Marcin Walkowiak.

I1. Opis metody i wynikéw badania

Badaniem objeto uczniow klas Il i Il gimnazjow dziatajagcych na terenie gminy
Trzcianka. Uczniowie wypekniali anonimowe ankiety. W badaniu udziat wzieto 415 uczniow.
Odpowiadali oni na pytania zwigzane z dostepnoscig do narkotykow, skalg problemu,
znajomoscig sposobdw pomocy osobom uzaleznionym.
Pan Marcin Charmacinski przeprowadzit badania w maju 2012r.
Wsréd oséb  objetych badaniem, 88 o0s6b odpowiedziato, ze miato juz Kkontakt
z narkotykami. Osoby te przyznaly sie do zazywania narkotykdw, zdecydowana wiekszosc¢ -
bo az 73 osoby - sprébowata marihuane lub haszysz. Kolejnymi narkotykami, na ktére
wskazywali uczniowie byty: amfetamina (24 o0s.), dopalacze (23 o0s.), kokaina (19 o0s.),
heroina oraz leki uspokajajace (15 0s.), grzyby halucynogenne i ekstazy (10 os.) ,,kompot”
(9 0s.), sterydy anaboliczne (8 0s.), substancje wziewne (7 0s.). Uczniowie, ktorzy zazywali
narkotyki, zapytani gdzie po raz pierwszy sprébowali tych substancji, w wiekszosci
o$wiadczyli, ze na imprezie domowej. Pozostali, swdj pierwszy kontakt z narkotykiem mieli
w domu, na dyskotece lub w szkole. Z 88 osdb, ktdre miaty bezposredni kontakt z wi/w
substancjami, az 33 potwierdzity, ze siegnety po nie kolejny raz.
Wielu badanych uczniéw, bo az 143, uwaza, ze podziat na narkotyki twarde i miekkie jest
stuszny, 208 nie miato zdania naten temat, a tylko 64 uczniow stwierdzito, ze podziat ten jest

niestuszny.

Uczniowie zapytani, czy ich zdaniem narkomania jest waznym problemem spotecznym,
w wiekszosci odpowiedzieli twierdzaco. Tylko nieliczna czeS¢ stwierdzita, ze nie stanowi to

problemu, a ok. 25% nie okazato zainteresowania tym tematem.



Kolejnym z pytan, zawartych w ankiecie, byto pytanie dotyczace dostepnosci, mozliwosci
zdobycia substancji psychoaktywnych. Ankietowani wskazywali na to, jakie S$rodki jest
najtatwiej, badZz tez najtrudniej zdoby¢. Okazato sie, ze najwiekszg dostepno$¢ uczniowie
majg do lekéw uspokajajagcych lub nasennych, a takze do marihuany lub haszyszu oraz
dopalaczy (odpowiednio: 1500s., 880s., 850s.). Takze zdobycie amfetaminy i sterydow
anabolicznych oraz kokainy nie stanowito problemu dla kilkudziesieciu badanych osob.
Okoto potowy ankietowanych o$wiadczyto, ze nie posiada wiedzy odnosnie dostepnosci

wymienionych w ankiecie substancji.

W ankiecie pojawito sie rowniez pytanie dotyczace dostepnosci narkotykow w szkole. Na to
pytanie 34 osoby odpowiedziaty zdecydowanie twierdzaco, 56 osob uwaza, ze narkotyki sg
raczej dostepne w szkole, 103 osoby sadza, ze w szkole raczej nie zdobedg narkotykdw,

natomiast 55 osobom trudno odpowiedzie¢ nato pytanie, a 200 - nic o tym nie wie.

Kolejnym zagadnieniem poruszonym w ankiecie byla kwestia Swiadomosci miodziezy
w temacie zagrozenia wynikajgcego z zazywania narkotykow. Na pytanie: ,,Czy uwazasz, ze
sporadyczne zazywanie narkotykow jest niegrozne?” uczniowie odpowiedzieli w nastepujacy

sposob: 8 os.- tak, 174 0s.- nie, a 144 os. - trudno powiedziec.

ZapytaliSmy rowniez mfodziez, czy ich zdaniem narkotyki sg atrakcyjne dla mtodych ludzi
I tu prawie potowa, bo az 172 osoby stwierdzity, ze tak, 131, ze nie, a reszta nie ma zdania na
ten temat. Osoby, ktére potwierdzity atrakcyjno$¢ narkotykéw, zapytane dlaczego tak sadza
odpowiadaty, ze dzieki narkotykom mozna poczuc sie kim$ lepszym, ciekawszym (87 0s.), ze
nabiera sie dystansu do problemoéw (72 o0s.), ze narkotyki sg modne (56 0s.) i zapewniajg

akceptacje grupy réwiesnikow (55 0s.).

Ankietowani zapytani o to, do kogo by sie zwrdcili, gdyby mieli problem z narkotykami,
odpowiedzieli nastepujaco: do kolegdéw i kolezanek - 164 os., do rodzicéw 153 os., do
wychowawcy lub pedagoga - 96 os., do poradni odwykowej - 57 os., do koSciota - 45 os.,

a 97 os. stwierdzito, ze nie zastanawiato sie nad tym.

Cztonkowie Fundacji ,,Marchewkowe Pole”, przy okazji realizacji projektu profilaktycznego
”Odlot odwotany” przeprowadzili podobne badania w okresie od maja do listopada 2014r. Na
jedno z ankietowanych pytan: ,,Czy zetknate$ sie kiedykolwiek z narkotykami?” twierdzaco

odpowiedziato 5% populacji gimnazjalistow klas drugich i 7 % Klas trzecich.



Narkotyki- jako powazny problem, postrzegane sg przez 73% populacji gimnazjalistow klas

drugich i 69% klas trzecich.

W szkotach gimnazjalnych gminy Trzcianka od pazdziernika do grudnia 2015r., zostata

przeprowadzona akcja “’Stop dopalaczom” przez terapeute pana Marcina Walkowiaka.

W ramach podjetych dziataii przeprowadzone zostaty badania ewaluacyjne na temat
zazywania dopalaczy przez mtodziez gimnazjalng, w ktérych uczestniczyto 359 ucznidw.
Badania te dowiodty, ze 7% populacji mtodziezy gimnazjalnej przyznato sie do zazywania

dopalaczy.

I11. Zdiagnozowane obszary problemowe

Z przeprowadzonej wsrdd gimnazjalistow badan ankietowych wyraZznie wynika, ze temat
narkotykow nie jest miodziezy obcy. Wiele o0s6b ma juz za sobg pierwszy kontakt
z narkotykami, cze$¢ kontynuuje zazywanie. Mtodziez ma tatwy dostep do wielu narkotykow
- od marihuany przez leki nasenne, amfetamine, dopalacze po sterydy anaboliczne i kokaine.
Uczniowie powielajg stereotypowy podziat na narkotyki twarde i miekkie oraz podkre$lajg
ich atrakcyjno$¢. To wszystko wskazuje na konieczno$¢ podjecia dziatan profilaktycznych
w celu przeciwdziatania narkomanii. Jak wynika z przeprowadzonej diagnozy problemu,
skala zjawiska narkomanii w gminie Trzcianka nie odbiega od pozostatych rejonéw Polski.
Zadaniem gminy Trzcianka na lata 2016-2019: bedzie ograniczenie szkdd zdrowotnych
spowodowanych sieganiem po substancje psychoaktywne, promowanie zdrowego stylu zycia
I wzmocnienie wiezi rodzinnej, w celu wsparcia mtodziezy w rozwoju asertywnych postaw
wobec narkotykow i wyboru alternatywnych form spedzania wolnego czasu oraz realizacja
programow rekomendowanych w szkotach na terenie gminy Trzcianka. Wazne jest, by
dziatania profilaktyczne rozpoczyna¢ wczesnie, przed okresem inicjacji w zakresie uzywania
substancji psychoaktywnych oraz kontynuowa¢ w krytycznych fazach rozwojowych -
w okresie tzw. buntu, kiedy to podwyzszone jest ryzyko siegania przez miodziez po
narkotyki. Programy skierowane do miodziezy nie mogg mie¢ charakteru moralizujacych
dyskusji, natomiast powinny aktywizowa¢ uczestnikbw i zacheca¢ do dziatania swojg

atrakcyjng forma.



IV. Definicja celow Gminnego Programu

Artykut 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii  okre$la pie¢

szczegOtowych zadan wiasnych gminy, obejmujacych:

1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla

uzaleznionych i 0séb zagrozonych uzaleznieniem:

a) sposob realizacji:
- porady informacyjne dla mieszkarncow gminy Trzcianka,
- realizacja programdw dla 0s6b uzaleznionych od narkotykéw i ich rodzin,

- pomoc terapeutyczna dla 0sob uzaleznionych od narkotykdw,

b) realizatorzy:

0sob

- terapeuci zatrudnieni i wspdtpracujacy z Punktem Pomocy Kryzysowej, dziatajgcym

przy Miejsko - Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Trzciance,

- zespdt interdyscyplinarny, dziatajacy przy Miejsko-Gminnym Os$rodku Pomocy

Spotecznej w Trzciance,
c) wskazniki:
- liczba porad,
- liczba osdb uczestniczacych w programach,
- liczba oséb, ktérym udzielono pomocy,

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuje problem narkomanii, pomocy

psychospotecznej i prawnej:

a) sposob realizacji:

- porady prawne dla cztonkéw rodzin,

- udzielanie wsparcia i motywowanie do podjecia leczenia,
b) realizatorzy:

- koordynator Punktu Pomocy Kryzysowej w Trzciance,



- radca prawny udzielajgcy porad prawnych w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Trzciance,

- terapeuci zatrudnieni i wspOtpracujacy z Punktem Pomocy Kryzysowej w Trzciance,

- pracownicy socjalni Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Trzciance,

- funkcjonariusze Komisariatu Policji w Trzciance,

- czlonkowie zespotu motywujgcego Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych,

- czlonkowie zespotu interdyscyplinarnego,

c) wskazniki:
- liczba porad,
- liczba o0s6b, z ktérymi przeprowadzono rozmowy motywujace,

- liczba interwenciji,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci
skierowanej do dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo -
rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych

w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych:

a) sposob realizacji:
- dofinansowanie dziatalno$ci Swietlic prowadzonych przez stowarzyszenia na terenie
gminy Trzcianka.

- finansowanie dziatalnosci Swietlic wiejskich,

- wdrozenie programow edukacyjnych w zakresie problemoéw z narkotykami dla rodzicow
dzieci uczeszczajacych do szkot podstawowych i gimnazjow (w tym finansowanie materiatow
do realizacji programéw ,,Spojrz Inaczej” i ,,Spojrz Inaczej Na Agresje”,

- realizacja pozalekcyjnych programow profilaktycznych integralnych z zajeciami
sportowymi na terenie gminy Trzcianka,

- realizacja rekomendowanych programéw, w tym programu UNPLUGGED,
- realizacja programéw dla 0séb uzaleznionych i ich rodzin,
- prowadzenie stalego systemu informacji o dziataniach podejmowanych na terenie

gminy Trzcianka w zakresie rozwigzywania problemow narkotykowych,



- zakup literatury dotyczacej uzaleznien,

b) realizatorzy:

- szkoty, placowki wychowawcze oraz stowarzyszenia podejmujace w swoich
dziataniach statutowych problematyke przeciwdziatania narkomanii a takze te, ktére zajmujg
sie popularyzacjg sportu wérod dzieci i miodziezy,

- Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Trzciance,

- Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

- Punkt Pomocy Kryzysowej w Trzciance,

- Komisariat Policiji,

- placowki stuzby zdrowia,

- animatorzy prowadzacy zajecia z dzie¢mi i mtodziezg na boiskach sportowych,

- Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy im. K. IHakowiczéwny w Trzciance,

c) wskazniki:
- liczba dzieci objetych pomocg w Swietlicach,

- ilo$¢ 0s6b korzystajacych z powyzszych dziatan,

4)  wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych i 0s6b fizycznych,

stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii:

a) sposob realizacji:
wspdtpraca z organizacjami pozarzadowymi, szkotami, placéwkami wychowawczymi,

terapeutami zatrudnionymi w Punkcie Pomocy Kryzysowej w Trzciance,

b) realizatorzy:
- Szpital Powiatowy im. Jana Pawia Il w Trzciance oraz przychodnie lekarzy rodzinnych

z terenu gminy Trzcianka,
- Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Trzciance,
- Komisariat Policji w Trzciance,
- Komisja Spraw Spotecznych Rady Miejskiej Trzcianki,
- Komisja Bezpieczenstwa, Sportu, Turystyki i Promocji Rady Miejskiej Trzcianki,
- Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

- Punkt Pomocy Kryzysowej w Trzciance,



- organizacje pozarzadowe z terenu gminy Trzcianka,

5) pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom dotknietym ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym, integrowanie ze S$rodowiskiem lokalnym tych osob

z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego:

a) sposob realizacji:
- udzielanie pomocy wynikajacej z ustawy o0 pomocy spotecznej,
- udzielanie schronienia,
- udzielanie pomocy dzieciom i mtodziezy z rodzin z problemem narkotykowym,
- integracja spoteczna oséb uzaleznionych (po lub w trakcie terapii) badz zagrozonych

uzaleznieniem, motywujgca do zachowania abstynencji oraz udziatu w grupach wsparcia,

b) realizatorzy:

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Trzciance,

- Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Trzciance,

- Komisariat Policji w Trzciance,

- Komisja Spraw Spotecznych Rady Miejskiej Trzcianki,

- Komisja Bezpieczenstwa, Sportu, Turystyki i Promocji Rady Miejskiej Trzcianki,

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

- Punkt Pomocy Kryzysowej w Trzciance,

-stowarzyszenia podejmujgce w swoich dziataniach statutowych problematyke
przeciwdziatania narkomanii,
c) wskazniki:

- liczba 0séb z problemem narkotykowym, ktérym udzielono pomocy,

- wysokos¢ Srodkéw przeznaczonych na pomoc socjalna.

V. Zrodia i zasady finansowania gminnego programu przeciwdziatania narkomanii:

Zrodtem finansowania zadan Gminnego Programu sa $rodki finansowe budzetu gminy
Trzcianka pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
W ramach powyzszego budzetu, przeznacza sie w poszczeg6lnych latach $rodki na
finansowanie realizacji zadan wynikajgcych z Gminnego Programu, w nastepujacych

kwotach:



Rok
2016

2017

2018

2019

Kwota
7.000. 00 zt

4.000. 00 zt
15.000.00 zt
49.281,00 zt
10.000.00 zt

2.000. 00 zt

7.000. 00 zt

4.000. 00 zt
15.000.00 zt
49.281,00 zt
10.000.00 zt

2.000. 00 zt

7.000. 00 zt

4.000. 00 zt
15.000.00 zt
49.281,00 zt
10.000.00 zt

2.000. 00 zt

7.000. 00 zt

4.000. 00 zt
15.000.00 zt
49.281,00 zt
10.000.00 zt

2.000. 00 zt

Cel

Zakup materiatow do realizacji programéw ,,Spéjrz Inaczej”,
,»Spojrz Inaczej na Agresje” i ,,UNPLEGGED”,

Ustugi terapeutyczne w PPK,

Realizacja programdw profilaktycznych,

Prowadzenie Swietlic wychowawczych dla dzieci i miodziezy,
Organizacja zaje¢ na boiskach,

Zakup literatury dotyczacej problematyki uzaleznien,

Zakup materiatow do realizacji programéw ,,Sp6jrz Inaczej” ,
»Spojrz Inaczej na Agresje” i ,,UNPLEGGED”,

Ustugi terapeutyczne w PPK,

Realizacja programow profilaktycznych,

Prowadzenie Swietlic wychowawczych dla dzieci i miodziezy,
Organizacja zaje¢ na boiskach,

Zakup literatury dotyczacej problematyki uzaleznien,

Zakup materiatow do realizacji programéw ,,Spojrz Inaczej”,
,»Spojrz Inaczej na Agresje” i ,,UNPLEGGED”,

Ustugi terapeutyczne w PPK,

Realizacja programow profilaktycznych,

Prowadzenie $Swietlic wychowawczych dla dzieci i mtodziezy,
Organizacja zajec¢ na boiskach,

Zakup literatury dotyczacej problematyki uzaleznien,

Zakup materiatow do realizacji programow ,,Spojrz Inaczej” ,
»Spojrz Inaczej na Agresje” i ,,UNPLEGGED”,

Ustugi terapeutyczne w PPK,

Realizacja programdw profilaktycznych,

Prowadzenie Swietlic wychowawczych dla dzieci i mfodziezy,
Organizacja zaje¢ na boiskach,

Zakup literatury dotyczacej problematyki uzaleznien.






