            







 Załącznik nr 4

            







do sprawozdania MGOPS


Sprawozdanie z działalności Punktu Pomocy Kryzysowej 

przy Miejsko – Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Trzciance za  2007r.


W   okresie   sprawozdawczym  od 1.01.07r   do  31.12.07r.    specjaliści     zatrudnieni 

w Punkcie Pomocy Kryzysowej zwanym dalej PPK,  udzielili 989  porad, z których  skorzystali członkowie 210 rodzin.  Odbyło  się  także 11 spotkań  psychoterapii  grupowej   dla  osób współuzależnionych – Al – Anon.  Terapeuci   prowadzili:

      -    rozmowy diagnostyczne dotyczące uzależnień, 

· edukację osób uzależnionych od alkoholu, narkotyków i leków,

· rozmowy motywujące do podjęcia leczenia w zakładach leczenia uzależnień,

· kontynuację indywidualnych programów terapeutycznych dla osób po leczeniu podstawowym stacjonarnym,

· leczenie farmakologiczne,

· psychoedukację dla osób współuzależnionych,

· interwencje psychologiczne w sytuacjach kryzysowych również w miejscu       zamieszkania klienta. / traumy /.

Liczba udzielonych porad i konsultacji przedstawiała się następująco:

Porady 2007r
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A. Uznański
20
28
43
27
26
14
10
10
15
18
15
23
249

K. Wierzbińska
22
20
26
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26
14
6
10
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H.Januchowski
12
17
16
12
15
14
0
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9
12
12
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B. Błachowicz
19
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14
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73
80
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Psychoterapia grupowa pod kierunkiem Bogusławy Błachowicz obejmowała porady indywidualne, jak i  spotkania  w  ramach terapii grupowej dla osób współuzależnionych / Al. – Anon /- 11 spotkań. Uczestniczki – bo tu korzystają same kobiety, w ramach wcześniej zawartych z terapeutą kontraktów obejmujących minimum 10 spotkań, przepracowały następujące tematy:

a/ alkoholizm jako choroba psycho-fizyczno-duchowa,

b/ znajomość własnych kompetencji i ochrony prawnej, szczególnie przed przemocą 

    w rodzinie,

c/ określanie granic terytorium psychologicznego osobistych i partnera / współmałżonka

d/ odróżnianie zachowań asertywnych, agresywnych i uległych,

e/ osobiste prace do wykonania w rodzinie – omówienie na grupie,

         f/  problemy adaptacyjne dorastających dzieci w rodzinach dysfunkcyjnych. 

 
Oprócz   zajęć  grupowych   indywidualnie   konsultowane   były   osoby   uzależnione 

od alkoholu, posiadające zobowiązanie sądowe do leczenia oraz osoby kontynuujące terapię po leczeniu odwykowym stacjonarnym. 

II. Do Pani  Katarzyny  Wierzbińskiej  –  poradnictwo  psychologiczne, zgłaszały  się  osoby z następującymi problemami: 

a/ nadpobudliwość psychoruchowa dzieci,

b/ ofiary przemocy domowej - dzieci i dorośli,

c/ kobiety z   problemem   alkoholowym / pijący mąż lub partner /,

d/ nerwice maniakalno – depresyjne i sytuacyjne załamania nerwowe,

e/ trudności adaptacyjne w nowych sytuacjach środowiskowych o podłożu emocjonalnym, 

f/ reakcje na stres i wydarzenia traumatyczne.

III. Poradnictwo medyczne pod kierunkiem  Arkadiusza Uznańskiego obejmowało:

a/ wstępną diagnozę uzależnień,

b/ edukację i motywację do leczenia osób uzależnionych,

c/ pomoc osobom współuzależnionym w rozumieniu przyczyn i źródeł zaburzeń    

   psychosomatycznych,

d/ leczenie farmakologiczne depresji i nerwic.

IV.  Terapia uzależnień.


 Instruktor terapii uzależnień  Henryk Januchowski prowadził  porady dla  osób  uzależnionym głównie od alkoholu i narkotyków. Tu trafiały osoby skierowane przez Gminną  Komisję Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych,  kuratorów  i  pracowników socjalnych. 

W tej grupie klientów prowadzona była edukacja na temat mechanizmów i objawów choroby alkoholowej. Szczególnie  trudno było konfrontować osoby  nadużywające  alkoholu, a prezentujące  silne mechanizmy iluzji i zaprzeczenia. Klienci ci wymagają szczególnego systemu kontroli i wsparcia zanim świadomie zdecydują się na podjęcie systematycznej terapii odwykowej. 

Następna co do wielkości grupa klientów to osoby współuzależnione – członkowie rodzin, którzy szukając pomocy dla  swoich    bliskich  sami  potrzebują  edukacji i wsparcia psychologicznego. 

W nawiązaniu do ideii Trzeźwości Narodowej dn. 11 sierpnia 2007r tym razem w Szkole Podstawowej w Siedlisku, odbyły  się kolejne uroczyste obchody Trzcianeckich Dni Trzeźwości. Udział w nich wzięli przedstawiciele GKRPA z burmistrzem, zaproszeni goście z ościennych Klubów i Stowarzyszeń Abstynenckich oraz sami  uzależnieni ze swoimi rodzinami.

      Zespół interwencyjno – motywacyjny GKRPA raz w miesiącu prowadził rozmowy motywacyjne z osobami nadużywającymi alkoholu i sprawcami przemocy domowej. Obecni na rozmowach każdorazowo byli informowani o możliwościach leczenia odwykowego oraz skutkach zdrowotnych,  prawnych nadużywania alkoholu jak i stosowania przemocy domowej oraz zagrożeniach degradacją społeczną. Do tych interwencji sporządzono stosowną  dokumentację osobową. Ogółem na rozmowy zaproszono - 130 osób, z czego wstawiły się – 64 osoby, na konsultacje z terapeutami skierowano – 38 osób, a wobec 11 osób wszczęto procedurę o sądowe zobowiązanie do leczenia odwykowego pod nadzorem kuratora. 

      Prowadzona   była    dokumentacja   osobowa pozostałych   klientów,    rejestrowane    dane  związane   z   procedurą   składania   wniosków do sądu o zobowiązanie  do   leczenia   odwykowego,  a   także   poradnictwo  w  rozwiązywaniu  problemów  decyzyjnych

i przeżywaniu trudnych sytuacji życiowych oraz problemów wychowawczych.

 














Trzcianka, dn. 15.01.08r
















Przygotowała: Ewa Ciepluch

